
                                            M E D ID A S  F E M E N IN A S  

T A L LA  1 8  S  M  L    X L  
A L TU R A  
C M S  

1 5 0 -1 5 6  1 5 7 - 1 6 3  1 6 4 -1 7 0  1 7 1 -1 7 6  1 7 7 - 1 8 3  

P E S O  K G  4 3 -4 9  5 0 -5 6  5 7 - 6 3  6 4 -7 0  7 1 - 7 7  

 

  
 A  P E C H O   cm s    B  C IN T U R A   c m s   C  C A D E R A  c m s  

1 8  7 6 -8 3  6 0 -6 7  8 4 - 9 1  

S  8 3 -9 0  6 7 -7 3  9 1 - 9 8  

M  9 0 -9 7  7 3 -8 1  9 8 -1 0 2  

L  9 7 - 1 0 3  8 1 -8 8  1 0 2 - 1 0 8  

X L 1 0 3 -1 0 8  8 8 -9 8  1 0 8 - 1 1 4  

2 X L  1 0 8 -1 1 4  9 8 -1 0 8  1 1 4 - 1 2 0  

 

C O M O  O B T E N E R L A  TA LL A  C O R R EC T A : 

A L T U RA :  m e d ir  d e  p ie s a  c a b e z a sin  za p a t o s . 

P E C H O :  r o d e ar  e l  p e c h o  c o n  la  c in t a  m é t ri c a p o r  l a z o n a m ás  a n c h a  y  p o r 
d e b a jo  d e  l o s b r a zo s d e b aj o .  

C I N T U RA :  r o d e ar  l a ci n t u r a  c o n  la c in t a  m é t r ic a l ig e ra m e n te  p o r  e n c i m a 
d e l o m b li go . 

C A D E RA :  r o d e a r  la  c ad e r a c o n  la  c in ta  m é t r ic a  e n  la zo n a  m a s a n c h a,  c o n  
lo s  p i es  ju n t o s . A p r o x im ad am en te  zo n a  gl ú t e o s  . 
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